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OUVERT TOUS LES JOURS MIDI ET SOIR
SAUF DIMANCHE ET LUNDI

PRIVATISATION POSSIBLE POUR VOS EVENEMENTS FAMILIAUX
OU PROFESSIONNELS

LE COIN DU MIDI (du mardi au vendredi) sauf jour fériés

- Plat du jour 15.9
-le % magret de canard frangais frites/ salade 18
Menu Enfant 12

Filets de volaille panés frites maison, gdteau chocolat ou glace, 1 boisson Sirop, Coca, jus d’orange, Ice -Tea
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LES TAPAS A PARTAGER

-Planche de Chiffonnade de Jambon blanc truffé 13
- Pata Negra Ibérique 50grs 16
-Assiette Chaude (Nems volaille, Samoussas de Iégumes, Accras de morue, Calamars) 18
-Boite de petites Sardines millésimées a I’huile d’olive 10
-Panier de frites 5
-Houmous au sésame torréfié, pain Pita, yaourt frais 10
-Gambas Croustillantes, mayonnaise curry mangue 16

LES ENTREES

-Carpaccio de betterave crue, chévre frais aux noix et vinaigrette a la mangue 11
-Saint jacques, léche de tigre, crémeux d’avocat et pomme croquante 16
-Carpaccio de baeuf, huile d’olive au basilic, citron vert, Grana Padano, olives noires 13
-Carpaccio de beeuf version Plat, accompagnement au choix 23
-Soupe verte glacée aux saveurs printaniéres 10

LES SALADES REPAS

-La salade césar 18
Salade, Filets de volaille pannés, sauce césar, copeaux de Grana Padano, ceuf dur, croiitons, tomates
Oignons rouge

La salade Italienne
Salade verte, olives noires, Burrata, tomates anciennes, pépites torréfiées, oignons rouges 18
Jambon Serrano, gressins

La salade végétarienne 18
La VG du moment
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LES VIANDES au FEU DE BOIS

-Pluma de Cochon Ibérique, pommes de terre grenaille, légumes

-Entrecéte Charolaise grillée a la fleur de sel, frites/ salade

-Coquelet & la Mexicaine, cuisson basse température et grillé a la braise, frites/ salade
-Céte de beeuf Charolaise grillée +1kg /1.2kg (& partager) frites, salade et duo de sauce

-Tartare Charolais de beceuf a la Thai coupé au couteau, frites/ salade
(Coriandre, carottes, échalotes, gingembre, soja, citron, cacahuétes)

-Magret de canard entier Frangais grillé, Iégumes et pommes de terre grenaille
-Cételettes d’Agneau de I’Aveyron marinées et grillées, frites /salade

-Ribs de porc a la Texane grillés frites salade

LES POISSONS

-Mi cuit de Thon frais, sauce vierge
-Seiches en persillade, aioli maison

-Gambas déshabillées grillées sauce a I'ail noir

Tous les poissons sont accompagnés de riz noir et Iégumes de saison

-SUP Accompagnements Frites maison, salade, pommes de terre grenadilles, légumes, ri

-SUP sauces Roquefort ou poivre
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LES DESSERTS MAISON

-Sablé Breton, créme citron basilic et créme fouettée
-Coupe de Fraises
-Tartelette aux fruits frais de saison

-Duo de profiteroles
Glace vanille, chantilly maison, Choux maison, sauce chocolat, amandes torréfiées

-Mousse au chocolat noir
-Assiette de 3 fromages, Camembert, Cabécou, Roquefort
-Café ou thé gourmand

-Irish Coffee ou Jamaique Coffee (au Whisky ou au Rhum)

LES COUPES DE GLACES

-Café Liégeois ou Chocolat liégeois

-Dame blanche (3 boules vanille, amandes torréfiées, chocolat chaud, chantilly)
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-La get 27 glace menthe/chocolat, get ou -la Williamine sorbet poire, poire williams ou -le colonel sorbet

citron, vodka ou I’Antillaise glace rhum raisin, rhum brun

13

-Les Glaces : Vanille, Chocolat, Café, Fraise, Rhum raisin, Menthe chocolat, Caramel, Coco, pistache, réglisse

-Les sorbets : Citron, Poire, Framboise, cassis, mangue

- La boule : 3€ - les 2 boules : 6€ - les 3 boules : 9€ - Sup chantilly : 2€

*Demandez la carte des allergénes ! Si besoin !

Toute I’équipe de I’effet jardin vous souhaite un bon appétit !



